


Actrices, cómicas, viguesas y, 
sobre todo, amigas, 

hemos decidido aprovechar 
el buen momento profesional 
que ambas estamos viviendo 
en el mundo de la comedia 

para unirnos y hacer el humor
mientras enseñamos un punto 

de vista personal sobre el mundo y,
de paso, intentar cambiarlo un
poquito a golpe de carcajada. 

Sobria y Serena vienen a reírse de sí mismas y de la vida. Juntas.
Porque no hay nada más sano que la risa, porque cuatro ojos

 ven más que dos, y porque lo bueno, si doble, dos veces bueno.

 Vale, el refrán no era así. Ya hemos dicho que venimos a contar las
cosas desde un punto de vista distinto.



 Actriz y cómica, que tras su paso por series
como "Gondar", "Serramoura" o

"Fariña" y numerosas obras de teatro,
mientras recorre los mejores teatros con su
monólogo “Sexo debil o carallo”, comparte

escenario todos los meses con las y los
mejores monologuistas

del país en su espectáculo "Los monólogos
de la Treus" y trabaja como presentadora en 

"El club de la comedia" en Madrid.

Monologuista, actriz, cantante
 y periodista, ha trabajado en numerosas
obras de teatro y musicales, además de
series como "Acacias 38", "Amar es para

siempre", "La que se avecina",
"Serramoura" o "Machos alfa".

Actualmente, además de representar su
monólogo “Riquiña”en Madrid y de gira

por todo el país, es una de
las cómicas de "El Club de la Comedia", 

en Madrid.



Arantxa y Jazmín, a las que también
podéis dirigiros como Sobria y Serena,
aunque nunca han sido ni lo uno ni lo
otro, os invitan a acompañarlas por un

recorrido de su vida y su visión del
mundo, y, sobre todo, a reír. A reír

mucho. Para ello, se han inspirado en
las mejores parejas cómicas de la
historia, como Rajoy y la dicción,
Paquirrín y el SEPE o Shakira y

hacienda. 
Más de una hora de risioterapia. El

resto de la información es Secreto de
Estado y solo la conocerá un grupo
muy selecto de población: el de las
mentes privilegiadas. O sea, el de la

gente que va al teatro.

"Este viaje lo haremos desde la comedia, porque es una de las

mejores terapias que existen,  y porque , entre broma y broma,

la verdad siempre asoma".

ara y jaz. 


